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Emparadisons la vie !

Joie et bonheur de partager des solutions pour développer
nos projets et nos engagements pour emparadiser ensemble
la vie, le monde et I’humanité chaque jour plus qu’hier et
moins que demain.

Tres belle et trés bonne lecture et trés beaux et trés bons

partages !



Préface

Ce lundi 29 juillet 2024, Stanislas de Quercize me convie
a partager un petit-déjeuner a la Tour du Sénéchal a
Ars-en-Ré, a quelques pas de sa maison familiale. A
peine arrivé a vélo, je le vois venir vers moi avec un sou-
rire émerveillé, et il me dit avec enthousiasme : « Hubert
de Boisredon, Héros Bienveillant, Heureux Bonheur! » Le
ton de notre rencontre était donné.

Nous découvrons que le restaurant est fermé ce lundi. Peu
importe, quelques croissants achetés a la boulangerie voi-
sine feront l’affaire! Je confie a Stanislas combien je suis
touché, et un peu étonné aussi, qu’il m’ait choisi pour écrire
la préface de son livre Emparadiser la vie. Qu’ai-je de si
particulier pour cela?

Et voila que Stanislas me dévoile 'une de ses facettes si
merveilleuses, cette capacité a mettre l'autre en avant,

a voir le positif de chacun. Il me dit : « Je voulais que



Emparadiser la vie

tu écrives cette préface car Marianne (mon épouse)
et toi ne cessez d’emparadiser la vie autour de vous.
Toi comme entrepreneur-dirigeant d’Armor Group,
accompagnateur-encourageur d’un leadership aligné sur
le compagnonnage auprés de dirigeants et des étudiants
d’HEC avec Eotekum. Marianne comme éveilleuse de vie
et de spiritualité, lorsqu’elle a été responsable de I’associa-
tion Fondacio en France, et lors de ses trois pélerinages,
Saint-Jacques-de-Compostelle, Shikoku et le Chemin
d’Assise. Vous deux dans vos engagements de couple, hier
dans la création d’une banque de microcrédit au Chili, puis
comme expatriés en Asie, et aujourd’hui en France. Vous
étes un couple emparadisant et nous invitez tous a faire
rayonner I’amour autour de nous. »

Et puis, me confie-t-il, il voit un lien entre le théme de
son livre et mes deux ouvrages, L'Esprit souffle, suis-le.
Itinéraire d’un dirigeant engagé et Déserter ou s'enga-
ger? Lettre aux jeunes qui veulent changer le monde :
« Ecouter et concrétiser ses aspirations profondes, qui est
une maniere de suivre I’Esprit, contribue a créer un paradis
autour de soi. Déserter sa vie conduit a ’enfériser, car on
quitte le meilleur de soi. Et s’y engager en exercant pleine-
ment ses talents pour les mettre au service des autres est la
clé pour emparadiser la vie. »

Je pourrais aisément dire : cette avalanche de louanges ne
peut pas étre véridique, ce sont trop de compliments... Mais

nous sommes nombreux a avoir vécu cette expérience avec
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Préface

Stanislas : il voit le meilleur de chacun, au-delda méme de
la perception de qui nous sommes. Cela n’a rien a voir avec
de la flatterie, car il pense et ressent vraiment le beau qu’il
exprime a l'autre. En cela, il révele I"autre a lui-méme dans
ce qui est encore en devenir.

Me revient cette citation d’Antoine de Saint-Exupéry dans
Citadelle : « Rien n’a de sens si je n’y ai mélé mon corps et
mon esprit. Il n’est point d’aventure si je ne m’y engage »,
qui correspond tellement a ce dont témoigne Stanislas de
Quercize : il s’engage pleinement dans la rencontre, conju-
guant corps, cceur, esprit et dme, et osant exprimer sans
filtre a lautre la lumiére qu’il voit en lui. Cela peut sur-
prendre, voire désarconner celui qui se tient a distance,
mais quel cadeau de pouvoir ainsi recevoir ce regard lumi-
neux et pur qui vient nous « emparadiser » !

Dans les épreuves actuelles du chaos climatique, de la
guerre et des inégalités sociales, d’aucuns pourraient penser
que changer le monde consiste seulement a agir. [’action
est nécessaire pour transformer la société, mais pour que
l’action soit utile et féconde, il convient qu’elle soit irriguée
par une source et un regard. Une motivation perverse ou un
regard haineux conduiront a une action déviante et nocive,
voire violente. Le désir de suivre Dieu ou un regard aimant
irrigueront I’action au service des autres et du bien com-
mun, dans un climat de paix.

Personnellement, je regois de Stanislas cette invitation a

nourrir mon action d’un regard bienveillant et a enraciner
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Emparadiser la vie

mon ambition dans le creux de I’ame, la ou je regois ma vie
d’un Autre. Peu de dirigeants d’entreprise sont capables de
conjuguer dans leur existence succes professionnel et équi-
libre familial, tout en cultivant un sens profond de I'amitié
et en conservant cette capacité¢ d’émerveillement devant
toute chose. C’est pour cela qu’a titre personnel je vois un
tel enjeu dans le fait d’inviter et d’accompagner des diri-
geants du monde économique et politique et des acteurs de
projets a unifier en eux leur action et leur idéal. Tant d’entre
eux sont tiraillés entre leurs responsabilités et leurs aspira-
tions profondes !

Aidé et merveilleusement accompagné par son épouse
Anne-Sophie, Stanislas de Quercize est la preuve vivante
qu’il est possible de réussir dans la vie, tout en réussissant sa
vie. Quelle richesse! La réussite professionnelle de I’auteur
de ce livre est si éclatante qu’il est difficile de résumer une
telle carriere : chef de produit, puis directeur marketing chez
Procter & Gamble France, il rejoint I'univers du luxe en tant
que directeur général d’Alfred Dunhill, Montblanc, Cartier,
pour devenir le président et CEO monde de Van Cleef &
Arpels, qu’il a magnifiquement transformé et redressé, avant
d’étre nommé président et CEO de Cartier International, puis
président de Richemont France jusquen 2017. Il participe
encore aujourd’hui a de nombreux conseils d’administra-
tion, notamment ceux de Barnes, Messika et Louboutin.
Peut-étre son sens du beau a-t-il été affiné par sa presti-

gieuse carriére dans le monde du luxe? Lorsque je lui ai
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Préface

demandé « D’ou te vient cette attirance pour le monde du
luxe et de I’excellence ? », Stanislas m’a répondu : « Le luxe,
qu’il s’agisse d’un bijou, d’une montre, d’une veste, de sou-
liers, d’une voiture ou d’une belle maison, est le reflet du
talent de créateurs et d’artisans extraordinaires, dignes des
médailles d’or des Jeux olympiques. Le beau transcende les
personnes. Un bijou se transmet de génération en généra-
tion. Il sera toujours 1a, éclatant et beau, au-dela du temps
de notre existence sur terre. »

Dans une interview d’avril 2022, Stanislas de Quercize
exprimait I'une de ses convictions : « Quand on est leader,
il est plus important de servir les autres que de se servir. »
Ce livre permettra au lecteur de comprendre I'itinéraire et
les sources qui animent ce grand dirigeant. Tout pourrait
sembler n’étre que réussite. Pourtant, les épreuves ne I'ont
pas épargné, lui et son épouse Anne-Sophie, avec la mort
prématurée d’Alban, leur premier enfant. Mais cette dou-
leur a été source d’un renouveau de vie. Stanislas ’'exprime
de maniere trés touchante dans ce livre : « Alban a aimé
et a été aimé. Il a réussi sa vie, a nous de faire de méme. »
Il semble que cette révélation soit devenue le fil d’or de
I’existence de Stanislas, qu’il partage si simplement : « Le
vrai critére de la réussite de notre vie, c’est 'amour; c’est
d’aimer et d’étre aimé. »

Cette entaille dans sa vie — et quelle souffrance plus grande
que la mort d’un enfant! — a ouvert en lui le courage de

surmonter une grande pudeur et la difficulté a se dire. Avec
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le temps, a travers les épreuves et ’'approfondissement de sa
foi, il a osé plonger dans la vérité des relations, quitte a se
dévoiler en prenant des risques. Cette transparence a pu le
rendre vulnérable aux sarcasmes et au cynisme. Mais c’est
toute la grandeur de cet homme sensible et entrepreneur
hors pair : il se sait fragile et, en méme temps, il a confiance
dans I’humain. La ou beaucoup fuiront I'authenticité¢ des
relations, Stanislas a fait le choix de la vulnérabilité et de
la vérité avant le pouvoir et la gloire. C’est ce qui le rend si
attachant et touchant. Or, avec le temps, le pouvoir dispa-
rait, mais la sincérité du coeur rayonne et demeure.
Pourquoi lire ce livre? Dans un monde en quéte de sens,
ou la frénésie du quotidien nous ¢€loigne de I’essentiel, cet
ouvrage est une invitation a renouer avec notre essence
profonde. Stanislas, a travers son parcours de vie riche
en expériences et en émotions, par sa propre expérience
partagée avec son épouse, nous guide sur un chemin de
transformation intérieure, ou chaque pas devient une oppor-
tunité pour « emparadiser » notre existence.

Emparadiser la vie n’est pas seulement un appel a vivre
mieux, c¢’est une exhortation a transformer notre monde, a
répandre la lumiére, 'amour et la joie autour de nous. Ce
concept puissant — introduire le paradis dans chaque aspect
de notre existence — résonne comme un mantra univer-
sel, nous rappelant que chaque jour est un cadeau, chaque
rencontre une étoile sur notre chemin. Bien plus qu’une

simple autobiographie, ce livre est un témoignage vibrant
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Préface

de résilience, d’amour, et de foi en la beauté de I’humanité.
C’est un miroir qui nous renvoie la beauté de la vie : celle de
l’auteur, mais aussi, par résonance, la notre, dans ce qu’elle
a de plus précieux, de plus intime, de plus fragile aussi.
A travers des récits sincéres, des réflexions profondes et
des lecons tirées d’une vie dédiée a la croissance person-
nelle et collective, Stanislas de Quercize nous offre un
guide précieux pour embrasser pleinement notre humanité.
En refermant ces pages, vous ne serez plus le méme. Vous
aurez été visité par une vague de positivisme et d’émerveil-
lement : « Enjoy ! Enjoy ! Enjoy ! »
Vous aurez découvert le pouvoir d’emparadiser votre vie,
et en conséquence, celui d’emparadiser le monde qui vous
entoure. Vous retiendrez probablement comme moi que
vous étes « pre-loved » et invité a aimer chaque jour tou-
jours plus qu’hier et moins que demain.
Ultreia! Merci Stanislas.

Hubert de Boisredon,

Président-directeur général d’Armor Group.






Emparadiser ?

Emparadiser la vie, et par conséquent emparadiser le
monde et emparadiser ’humanité, plus qu’hier et moins que
demain. Voila notre objectif.

Quest-ce donc qu«emparadiser»? On croit souvent que
jai inventé le mot, mais il existe depuis longtemps.
Emparadiser, selon le dictionnaire, c’est : « Introduire dans
un paradis, faire entrer dans un lieu de délices, mettre dans
un état de bonheur comparable a celui dans lequel on vit au
paradis. »

Emparadiser la vie est un désir trés inspiré et trés inspirant,
trés motivant, porteur de sens et d'une multitude d’impacts
positifs.

Les onze lettres du mot Emparadiser sont prophétiques :

E : Eblouissant! Excellent! Extraordinaire ! Epanouissant !
M : Merveilleux ! Magnifique ! Majestueux !

P : Phénoménal ! Paradisiaque ! Potentiel !

17



Emparadiser la vie

A : Admirable! Adorable! Amical!

R : Réjouissant! Réconfortant! Rassurant!

A : Améliorant! Amours! Amitiés !

D : Doué¢! Divin! Destin!

I : Inspiré! Inspirant! Irrésistible!

S : Solutions ! Symbolique ! Sérénissime ! Sublissime !
E : Etonnant! Epanouissant ! Exaltant!

R : Rebonds! Renaissances ! Résurrections !

Emparadiser la vie, c’est la sublimissime invitation que
nous avons regue avec le cadeau de notre naissance. Nous
avons toute une vie pour découvrir le monde, pour empara-
diser plus qu’hier et moins que demain notre existence, le
monde et I’humanité. Emparadiser, c’est penser « apres moi
le paradis », et non le déluge.

Aujourd’hui, plus que jamais, les défis mondiaux nous
poussent a adopter une nouvelle approche centrée sur
Iamour, la fraternité et la solidarité. Dans un monde
post-Covid encore traumatisé par I'isolement, en proie a des
conflits et attentats terribles, ainsi qu’a des tensions sociales
et politiques qui nous divisent — entre hommes et femmes,
jeunes et vieux, riches et pauvres —, tout nous commande de
chercher des solutions globales, citoyennes, constructives,
bienveillantes, qui nous rapprochent.

Nous sommes des fruits d’amour, chacun de nous compte
plus d’un milliard d’ancétres. Nous sommes donc tous

fréres et sceurs, puisquune partie de nos ancétres nous
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Emparadiser?

sont communs : Fratelli Tutti ! Chacun d’entre nous est un
trésor et un miracle. Un trésor, car nous sommes uniques
parmi 108 milliards d’humains, 100 milliards au ciel et
8 milliards sur terre. Et des miracles, car nous sommes
le fruit de 500 millions d’amours nous ayant précédés, et
si un seul de ces amours n’avait pas vu le jour, peut-étre
que nous n’existerions pas. Nous sommes uniques et
pourtant fraternels, car nous vivons sur une méme pla-
néte, une méme Terre, et dans un méme univers, dans un
temps commun.

Nous avons une vie pour rendre grace pour sa transmis-
sion, comme un cadeau divin pour cette planéte et pour
I’humanité, une vie pour développer 'amour durable, la fra-
ternité durable, I'amitié durable, la solidarité durable. Une
vie pour apprendre et transmettre, partager et contribuer
a développer la joie et le bonheur, imaginer des solutions
constructives, porteuses de sens et d’impacts positifs pour
nos concitoyens et nos fréres et sceurs de "’humanité, tout
cela plus qu’hier et moins que demain. Ayons I’ambition
permanente d’emparadiser la vie, le monde et I’humanité,
faisons entrer chacun dans un lieu de délices, dans un état
de bonheur comparable a celui du paradis.

Il est essentiel, vital, de vérifier chaque année, chaque
semaine, chaque jour comment nous agissons pour la vie,
le monde et ’humanité, que ce soit en solo, en couple, en
famille, en amitiés, en fraternité, dans nos entreprises ou

nos associations, a travers nos actions, nos engagements et
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notre travail. Et de nous demander comment toujours mieux
emparadiser, plus qu’hier et moins que demain.
Emparadiser la vie est une mission a la fois sublime et ins-
pirante, que chacun de nous peut embrasser. Cette notion,
qui consiste a introduire un état de bonheur comparable a
celui vécu dans un paradis, nous invite a enrichir continuel-
lement notre existence et celle de nos proches. J’ai eu la
chance de croiser de multiples étoiles sur mon chemin et
c’est une joie de pouvoir les partager avec vous a travers ces
pages. Relire les témoignages qui emparadisent nos vies,
ceux de nos conjoints, de nos familles, de nos amis, de nos
collaborateurs et de nos patrons est une source d’inspiration
inestimable. Leurs actions emparadisantes sont de superbes
exemples a retenir et a transmettre.

Ensemble, emparadisons durablement nos vies et faisons
en sorte que le paradis soit sur terre, autour de nous et

maintenant.



Emparadisons en
apprenant et en nous
développant sans cesse

Une vie pour se mettre au monde. C’est le titre du livre tres
inspiré et inspirant de la psychologue Marie de Hennezel,
avec les initiales prophétiques M H, Merveilleuse Heureuse.
Nous ne naissons pas seulement a la maternité, ni a sept ans,
I’age de raison, ni a dix-huit ans, lors de notre majorité. Non,
nous avons notre vie entiere pour nous mettre au monde, et
pour emparadiser la vie, le monde et ’humanité, en appre-
nant sans cesse grace a nos réussites et a nos échecs. Une
vie pour apprendre en découvrant les étoiles du monde sur
nos chemins : nos rencontres, nos expériences, la beauté de

la nature, des créations artistiques et des humains.
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Emparadiser la vie

Nous avons une vie entiére pour nous mettre au monde.
C’est trés ambitieux et prometteur. Une vie entiére! C’est
incroyable. Et, plus extraordinaire encore, nous ne nais-
sons pas dans un village, une ville, une région, un pays,
ni méme sur un continent, mais dans le monde. Le monde
entier ! Grandiose.

Nous naissons fils, petit-fils, frére, neveu, cousin, filleul,
fille, petite-fille, sceur, ni¢ce, cousine, filleule. Ensuite, nous
pouvons choisir de devenir mari, femme, parrain, gendre,
beau-frére, marraine, belle-fille, belle-sceur. Puis nous pou-
vons choisir de devenir pére ou meére, et apres le mariage de
nos enfants nous devenons beau-pére ou belle-meére. Apres
la naissance des enfants de nos enfants, nous sommes pro-
mus grand-pére, grand-meére, et un jour arriére-grand-pere
ou arri¢re-grand-mére. Nous vivons des promotions conti-
nues, avec de nouvelles missions a chaque étape.

Oui, nous avons toute une vie pour nous mettre au monde.
Et toute une vie pour découvrir le monde. Notre famille a
eu la chance de vivre dans cinq capitales, Paris, Bruxelles,
Londres, New York, Geneve, et de découvrir tous les conti-
nents ainsi que diverses mers. Nous avons toute une vie
pour découvrir ’humanité, expérimenter potentiellement
huit milliards de rencontres et de fraternités, a travers nos
familles, nos amiti¢s et nos relations professionnelles qui
s’agrandissent toujours davantage, plus qu’hier et moins

que demain.
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Plus qu’hier et moins que demain

Magnifique invitation a progresser sans cesse dans
tous les domaines. C'est un symbole, sur un bijou ou
une médaille, comme un signe d'amour, avec un « +
qu'hier»gravé surune face etun «—que demain» sur
l'autre. J'ai réalisé que j'aimais de plus en plus ma
femme, mes enfants, mes parents etbeaux-parents,
mes sceurs, belles-sceurs, beaux-fréres, cousins,
cousines, oncles et tantes, mes amis, les humains,
et in fine moi-méme. Comme la joie profonde de
cultiver l'amour, l'amitié et la fraternité tout au long
de mon existence était croissante.

Aujourd’'hui, a l'age de soixante-sept ans, je n‘ai
jamais été aussi motivé pour emparadiser le monde,
je n'ai jamais autant ressenti ce sentiment de fra-
ternité. Nous pouvons toujours faire mieux et, donc,
nous devons toujours faire mieux, mieux qu'hier et
moins bien que demain. Comme le rappelle le pro-
verbe chinois : « Quand tu es arrivé au sommet de la
montagne, ce n'est pas fini. Continue de grimper, ily
aencore le cielet les étoilesa conquérir.» Lavie nous
offre continuellement des surprises et des cadeaux.
Jen'aipaseude frere, maisj'ai eulajoie de découvrir
etd'aimer des beaux-freres adorables. Nous n'avons
pas eu de filles, mais nous avons eu la joie de décou-
vrir et d'aimer des belles-filles adorées, Salomé et

—>
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Mathilde - avec des initiales enthousiasmantes S
et M, Sublime Magnifique - et deux petits-fils tres
motivants, Vasco et Basile - avec leurs initiales pro-
phétiques Vet B, Vitalisant Bonheur!

Pouvoir développer la fraternité et l'amitié tout
au long de la vie est un cadeau merveilleux.
Lapprentissage nous aide a améliorer notre com-
munication, notre bienveillance, notre capacité de
pardon, ainsi que nos projets et engagements com-
muns. Aux Etats-Unis, on proclame chaque année :
New Year ! New You ! « Nouvelle année ! Nouveau
Toi! » Oui, chaque année, nous sommes invités a
évoluer, grace a de nouvelles expériences et a de
nouveaux apprentissages. Pas seulement chaque
année, mais aussi chaque mois, chaque semaine,
chaque jour et chaque heure.

Nous nous réjouissons lorsque nos téléphones ou
nos voitures électriques nous informent qu'une mise
ajour estdisponible, carils seront plus performants.
De méme, la vie est une superbe invitation a nous
améliorer constamment : dans nos expériences, nos
talents, nos réves, nos désirs, nos envies, nos ambi-
tions, notre mission, notre vision, nos objectifs, nos
projets, nos réalisations, nos transmissions. Cela
vautaussipournosviesde couple, nosvies de famille,
lavie de nos entreprises, de nos associations, de nos

communes, nos amitiés et nos vies de citoyens.
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Je suis né a Saint-Germain-en-Laye, puis j’ai vécu dix-sept ans
a Reims avec mes parents et mes deux sceurs. Ma scolarité au
collége Saint-Joseph de Reims m’a profondément marqué, me
dotant d’outils précieux qui m’ont accompagné tout au long de
ma vie, comme la lecture. A partir de la seconde, les éléves
de Saint-Joseph devaient monter des projets en équipe et nous
consacrions deux aprés-midi par semaine a des travaux col-
lectifs. L'inspirant pére Charles de S¢ze — avec ses initiales
prophétiques C S, Charismatique Sublimissime — m’a nomm¢é
a quinze ans chef de I’équipe Imprimerie, une mission que j’ai
conservée jusqu’au baccalauréat. Nous imprimions les textes
littéraires étudiés par les ¢leves. J’ai alors pris I'initiative de
lancer un projet de livre sur le bonheur, en demandant a des
personnalités de témoigner de leur vision et de leurs actions
pour construire, entretenir, réparer, transmettre et partager le

bonheur sur leur chemin de vie.

Origine et sens des noms, beauté des initiales

Je trouve tres intéressant d'explorer lorigine
des noms et des prénoms. Notre nom de famille,
Quercize,vientdulatinquercus, quisignifie «<chéne».
Je trouve cela tres motivant, lorsque l'on considére
'utilité du chéne, qui contribue a décarboner notre
air et la planete, qui sert a fabriquer les tonneaux

des plus grands vins et cognacs, a construire les

—>
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charpentes des cathédrales, des chateaux et des
maisons et a faconner les mats et les coques des
plus beaux voiliers. Mon prénom, Stanislas, est
d'origine polonaise et signifie « a la gloire de Dieu ».
Un trés beau programme en soi. Un encouragement
aemparadiser le monde, plutét qu'a '« enfériser» ou
ale bouleverser.

Notre devise familiale, « Quand Méme », est une
invitation a rebondir, grandir, s'épanouir, partager
et transmettre tout au long de nos chemins de vie. Il
estintéressant d'imaginer quelle devise nous aime-
rions choisir pour notre chemin de vie, celui de notre
couple, de notre famille, de notre entreprise, de nos
associations, de nos projets et de nos engagements.
J'ai une véritable passion pour la recherche de
Uorigine des noms et prénoms des femmes et des
hommes que je rencontre. J'aime aussi créer une
union des initiales de leurs prénoms et noms. Et
cette alliance me suggére des valeurs positives,
encourageantes, motivantes que je leur commu-
nique systématiquement avec joie. J'ai la joie de te
dire que tes initiales sont prophétiques, trés inspi-
réesettresinspirantes!

Lesinitiales nous donnentaredécouvrir les qualités
etbienfaits quirésonnenten nous etautourde nous:
A : Avenir, Amour, Amitié, Aimable, Aimé, Adorable,
Adoré, Admirable
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